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Campagne d’urgence pour assurer le maintien

des activités des Impatients.
Objectif: 1M $ d’ici la fin de 'année 2023

LES
IMPATIENTS X%




PRESENTATION DE L’ORGANISME

Les Impatients viennent en aide aux personnes ayant des probleémes de
santé mentale par le biais de I'’expression artistique. Nous offrons des
ateliers de création et favorisons les échanges avec la communauté par la
diffusion des réalisations d’ceuvres faites dans leurs ateliers. Nous sommes
engageé-e-s, nous sommes présente-s. Nous sommes les Impatients.

Nous changeons le paysage de la santé mentale au Québec a notre manieére,
une action a la fois, et nous le faisons de quatre fagons:

LES ATELIERS

Une démarche porteuse

Offerts aux personnes ayant des
problémes de santé mentale,

les ateliers des Impatients sont
gratuits.

Les participant-es sont
accompagné-e-s par des artistes
ou des art-thérapeutes dans des
ateliers libres et sans contraintes,
avec le matériel fourni. Qu’il
s’agisse d’arts visuels, de bande
dessinée, d’art en trois dimensions,
de chant ou de musique, les
ateliers des Impatients sont
déployés dans plus de 24 points
de service situés aux quatre

coins de la province, grdce a une
collaboration fructueuse avec des
établissements de santé et lieux
de diffusion communautaires.



DEJA 30 ANS A CHANGER LE PAYSAGE DE LA SANTE
MENTALE AU QUEBEC... A NOTRE MANIERE !
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LART IMPATIENT

Un dialogue entre nos
participant.e.s et les artistes '

L’art des Impatients joue un réle
culturel en explorant les liens
entre 'art contemporain et 'art
hors norme. Nous évoluons en
partenariat avec le milieu des arts,
en impliguant des artistes dans
divers projets et en les faisant agir
comme porte-paroles.

Les participant.e.s contribuent a
des projets communs, comme les
expositions et les concerts, en
entremélant leurs ceuvres avec
celles des personnes fréquentant
nos ateliers. Cette association
contribue a la reconnaissance

de I'art créé dans les ateliers,
enrichissant la pratique artistique
et abolissant les frontieres entre
les formes d’art, faisant ainsi
évoluer aussi bien les artistes que
les participant-e's aux ateliers.

PRESENTATION DE L’ORGANISME
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DIFFUSION
Se rencontrer et échanger

Chaque année, Les Impatients d’un
peu partout au Québec organisent
des activités de diffusion qui
visent a faire connaftre au grand
public le travail ayant émergé de
leurs ateliers : des expositions, des
rencontres et collaborations, des
performances, et plus encore.

Cet engagement est une source

de fierté pour nos participant-e-s,
en plus d’étre un puissant outil

de démystification de la santé
mentale dans la collectivité.

Car en plus de représenter
Paboutissement d’un parcours
personnel, les activités de diffusion
ouvrent a la discussion sur la santé
mentale, autant que sur lart.

LA COLLECTION
LES IMPATIENTS

La plus grande collection
d’art hors norme en Amérique
du Nord.

Depuis sa fondation, Les
Impatients collectionnent des
ceuvres créées dans leurs ateliers.
La Collection se compose de prés
de 30 000 ceuvres de 150 créateurs
et créatrices, en plus des différents
dons et acquisitions provenant

de collections d’art hors norme.
C’est pour cette raison qu’elle
figure parmi les plus importantes
collections de ce type en Amérique
du Nord.

En se voulant le reflet d’une
communauté en marge des
institutions artistiques officielles,
la Collection se distingue tant

par son potentiel scientifique et
artistique que par son affinité avec
le mouvement de I’'art hors norme.
Elle constitue une proposition
passionnante pour la sociéteé.



NOTRE EXPERTISE

L’expertise des Impatients est prouvée par nos partenariats avec des établissements de
santé et lieux de diffusion de partout au Québec, les Impatients offrent de nombreux points
de service, essentiels au développement de personnes aux prises avec des problémes de
santé mentale.

LES IMPATIENTS, C’EST...

90 ateliers par semaine

. 900 participations
dans 15 villes du Québec

¥ 24 points de service oar semaine

¥

Une centaine
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Plus de 50 employés n 19 hépitaux associés

3 Centres jeunesse
associés

4 Centres d’art et
galeries associés

3 Musées associés
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UNE REFERENCE DANS LE MILIEU DE LA SANTE

Avec Les Impatients, nous démontrons que beaucoup de ceux qui ont une maladie lourde r
peuvent cheminer avec elle. En dépit de leur maladie, ils sont capables de créer, de cultiver

une passion qui les aide aussi a s’intégrer dans une communauté, a mieux vivre leur vie en
somme.

— Dr André Delorme
Ex-directeur, Direction de la santé mentale du Québec

Il ne faut qu’un bref contact avec I’'un.e des impatient.e.s du
Québec pour comprendre la palette de bienfaits que génére
I’expression artistique sur leur santé mentale. Plus qu’un constat
répété au fil des années, la littérature scientifique tend également
a démontrer que notre approche est porteuse d’avenir.

Une étude exploratoire des liens existant entre les arts et la santé
réalisée par I’'Organisation mondiale de la Santé indiquait en 2019
que « les activités artistiques semblent étre utiles non seulement
pour promouvoir le bien-é&tre et aider les individus a prendre en
charge leurs troubles de santé mentale, mais aussi pour faire
cesser la stigmatisation liée a la santé mentale, promouvoir la
cohésion sociale et, surtout, toucher les groupes vulnérables
moins susceptibles de recourir aux services de santé officiels ».




UNE REFERENCE DANS LE MILIEU DE LA SANTE
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Une diminution de 66% du
nombre d’hospitalisations de la
clientele des Impatients a été
constatée.

De la clientele des Impatients
aremarqueé une amélioration
de sa santé.

Par ailleurs, en 2014, une recherche menée sous la direction de
la Dre Catherine Briand de I’'Université de Montréal a démontré
la force spécifique du modele d’intervention des Impatients.
Les résultats abondent dans le sens de la revue de la littérature
sur les programmes d’art communautaires. Elle suggére que
ces programmes favorisent le rétablissement en santé mentale,
agissant a la fois sur la personne et la société. Ces programmes
pourraient réduire le stigma lié a la santé mentale et favoriser
I'intégration, le soutien social et la confiance en soi des
participant-e-s.

Plusieurs intervenant-e-s du milieu de la santé mentale

font confiance au modéle développé par Les Impatients et
recommandent leurs patient-e-s a I'organisme afin qu’ils et elles
poursuivent leur processus de rétablissement.

De fait, la pratique d’un art améliore I’estime de soi et les relations interpersonnelles.
Je le vois avec mes patients qui vont aux ateliers des Impatients. Pour beaucoup, le recours
a I’art est gratifiant, valorisant, normalisant.

— Dre Marie-Claude Parent

Chef du département de psychiatrie du CSSS Drummondbville



Depuis sa fondation, Les Impatients ne cesse de
se démarquer dans le domaine de la santé mentale
par I'unicité de notre modéle d’intervention et
notre contribution remarquable au domaine des
arts. Car en plus de nombreux prix et distinctions
attribuées a nos membres fondateurs, notre
organisme s’est vu attribuer :

NOTRE APPROCHE FAIT NOTRE SUCCES

Mention honorifique
de I’Association des médecins

1994 psychiatres du Québec.

Prix Initiatives of Excellence
de la Société canadienne

de la schizophrénie. 2005

Mention élogieuse

de la présidente de I’"Association
20’| 3 des psychiatres du Canada.

Lorraine Palardy et Céline Lamontagne

regoivent une médaille du Sénat Canadien,
reconnaissant leur contribution a faire de

leurs communautés, de leurs régions, de

leurs provinces ou de leurs territoires, des 20['7
endroits ou il fait mieux vivre.

Prix Ella Amir pour I'innovation
en santé mentale, décerné par

2020 I'organisme Ami-Québec.




LES IMPATIENTS AU FIL DU TEMPS

1992

UN NOM UNIQUE

Lorganisme décide de se faire connaltre
sous le nom de « Les Impatients >,
affirmant ainsi que les participant-e:s ne
sont pas des patient-e-s mais des
créateurs et créatrices impatient-e:s de
guérir, développer leur art et retrouver
une place dans la société. lIs et elles se
développent progressivement, offrant
des ateliers au Monastére du
Bon-Pasteur, établissant leur centre
administratif et une galerie d’art a

oniar 5009

EXPANSION

Les Impatients sortent de Montréal en
ouvrant un atelier a Drummondville,
marquant ainsi le début de I'expansion
de leurs ateliers dans différentes

208
2011

TRENTIEME

Alors que les Impatients célébrent leurs
trente années d’existence, le monastére
du Bon-Pasteur de Montréal est ravagé
par un incendie... entrainant avec lui la
Maison des Impatients. Bouleversant son
avenir.

2023

1999

FONDATION

La Fondation pour I'art thérapeutique
et I'art brut au Québec est fondée par
Lorraine B. Palardy, Lina Dessureault,
Dr Yves Lamontagne et Lyette Racicot,
suite au succés d’un projet-pilote
d’art-thérapie mené a I’Hopital Louis-H.
Lafontaine depuis 1989.

PARTENARIAT

Les Impatients établissent une
association avec l'institut universitaire en
santé mentale Douglas, marquant leur
premier partenariat avec un organisme de
santé, suivi par d’autres collaborations
similaires.

DEVELOPPEMENT

Les Impatients se diversifient : des
ateliers sont ouverts a travers la
province, permettant de toucher des
personnes vivant des problématiques
variées; prédopsychiatrie, DPJ,
oncopsychiatrie et anxiété de
performance, pour ne nommer que
celles-la.




MAIS VOILA QU’EN MAI 2023,
LA MAISON DES IMPATIENTS A BRULE

Crédit photo Patrick Sanfagon, la Presse

En mai 2023, nous avons fété nos 30 ans. Mais surtout pour pour nous permettre de continuer
Pour notre anniversaire, on a soufflé des chandelles.... notre mission a travers le Québec, dans 90 ateliers.
et la maison a bralé. De Shawinigan a Mont-Laurier.
La maison des Impatients. Chez nous, les gens passent et restent.

Parfois un aprés-midi, comme Marcel.
Nous langons cette campagne de levée de fonds Parfois pendant 28 ans comme Diane.

suite a I’incendie de notre «maison» de Montréal.
Aidez-nous afin qu’ils.elles puissent retrouver leurs activités.
Pour reconstruire notre « maison ». Et leur maison.



MOT DU DIRECTEUR GENERAL

La Maison des Impatients était bien plus qu’un simple
batiment pour nous, c’était un symbole de refuge, un havre
ou la créativité et I’espoir pouvaient s’épanouir. Chaque mur

portait fierement les ceuvres de nos participant.e.s, et nous
ouvrions les portes de notre Maison aux visiteurs, leur offrant
un apercgu de la puissance de I’expression artistique comme
moyen de rétablissement et de transformation.

Les souvenirs de ces événements, bien que désormais réduits en
cendres, restent gravés dans nos esprits. Car au-dela des murs qui
nous ont été enlevés, 'essence méme de notre Maison demeure
dans nos coeurs, dans la force de notre communauté.

C’est avec une détermination inébranlable que nous choisissons
de regarder vers I'avenir. Nous sommes déterminés a rebéatir, a
donner vie a un nouvel espace ou nos participant.e.s pourront

a nouveau s’épanouir. Nous faisons appel a vous, a tous ceux
qui partagent notre passion et notre vision, pour que vous vous
joigniez a nous dans cette quéte commune de renaissance.

Ensemble, nous écrirons un nouveau chapitre de ’histoire des
Impatients, une page remplie d’amour, d’art et d’espoir qui
résistera a I’épreuve du temps. Un avenir ou les Impatients
continuera a étre un phare pour le rétablissement, un refuge pour
I’expression de soi et un lieu d’accueil pour I’ame.

Avec gratitude et espoir,
Frédéric Palardy



MOT DES COPRESIDENT-E-S DE CAMPAGNE

La maison est I’endroit ou vit le coeur. La maison est I’endroit oul le
coeur aime. La maison est I’endroit ou le coeur apprend, crée, joue
et s’épanouit. La maison est I’endroit ou le coeur est en sécurité et
libre. Le coeur est au centre de la maison, et le coeur et son amour
sont la maison.

En mai dernier, un incendie majeur a brQlé notre maison. Le feu

a braGlé notre espace physique mais a déclenché une explosion
massive d’amour et d’espoir dans la communauté. Camour que
nous avons regu de ceux qui nous ont connus et aimés au cours
des 30 derniéres années a ceux qui croient et ont été conquis
par notre mission depuis I'incendie a été incroyable, et nous en
sommes trés reconnaissants.

Cependant, alors que I'amour a lui seul peut faire les choses les
plus étonnantes, il ne peut pas construire une fondation, des
murs, des toits ou des pieces avec des fenétres pour créer des
espaces sUrs pour la création comme moyen de liberté, de dignité
et de rétablissement et la porte a ouvrir & tous ceux qui ont
besoin de se perdre dans la création pour retrouver la liberté.

J’appelle donc a un nouvel élan d’amour a travers I’édition
spéciale de cette année, « Parle-moi d’amour...et d’espoir >», qui
vise a récolter au moins ‘1 million de dollars pour nous trouver
une nouvelle maison. Une maison pour nos ateliers, une maison
pour poursuivre notre mission de créer des espaces siirs pour les

ateliers d’art afin de permettre la création et la récupération a
travers notre province.

Veuillez prendre un moment pour examiner les différentes fagons
dont vous pourriez souhaiter contribuer. Toute contribution

est une brique posée pour nous permettre de poursuivre notre
mission d’offrir la liberté d’expression artistique.

Merci
Dr Leon Tourian




MOT DES COPRESIDENT-E-S DE CAMPAGNE

Derriére toute tragédie, se révélent la force et la détermination
desquels émergera I’espoir. Les Impatients ont vu leur maison
réduite en cendre. Mais les piliers que constituent son
extraordinaire équipe, ses bénévoles, ses participants et ses
partenaires, sont demeurés inébranlables. Ensemble, ils se sont
tenus debout, portés par un immense élan de solidarité.

La campagne que nous déployons en appui a 'organisme est
sans précédent. « Parle-moi d’amour...et d’espoir » marquera une

année d’exception, devant a la fois permettre aux Impatients

de poursuivre leur mission aux quatre coins du Québec, de
reconstruire leur maison et de poursuivre leurs efforts de
développement. Les besoins en matiere de prévention et
d’intervention en santé mentale ne voient aucun ralentissement,
indissociables des priorités en matiére de santé publique. Limpact
sur la société, sur le mieux-étre des collectivités est majeur. La
tragédie ajoute une pression immense sur I'organisme, qui ne peut
se permettre de ralentir sa cadence.

Nous faisons ainsi appel a la générosité et a la responsabilité
sociale des entreprises, des fondations, des individus afin
d’atteindre I'objectif ambitieux, mais essentiel, de /1 million de
dollars qui permettra aux Impatients de se relocaliser, de pouvoir
ses besoins de base, de redonner a I’équipe les outils - et I’élan,
nécessaires a la poursuite de ses activités.

Nous continuerons de faire appel a vous. Les Impatients sont un
service essentiel a la santé publique de la population québécoise.
Nous avons une responsabilité collective d’agir, ensemble. Et

I’art et Pexpression artistique ont cet incroyable pouvoir de
rassembler, de changer le monde.

Merci du fond du coeur.

Manon Gauthier



LES IMPATIENTS ENTRENT EN CAMPAGNE D’URGENCE

Depuis le mois de mai 2023, les Impatients vivent une véritable course
contre la montre. Sans « Maison », la connexion avec nos participant-e:s,
notre communauté et nos employé-e's est plus vulnérable. Habituellement
en partie autofinancé, notre organisme a exceptionnellement besoin du
soutien de ses donateurs et mécéenes pour se relever et poursuivre ses
activités.

L’ART TRIOMPHERA'DE TOUT ‘ QN
MAIS NOUS AVONS BESOIN DE VOUS POUR NOUS RELEVER.




UNE CAMPAGNE D’URGENCE POUR SE RELEVER

1M $ D’ICI LA FIN DE LANNEE 2023

Atelier

Bureaux

—e

—e

Galerie

Boutique

RELOCALISATION DE LA MAISON DES IMPATIENTS

Lincendie qui a ravagé la Maison des Impatients entraine
de nombreuses pertes qui compromettent son avenir, car
le monastére du Bon-Pasteur abritait nos bureaux, notre
galerie d’art et notre boutique. Nlotre pain et notre beurre.

En plus d’ébranler notre capacité d’offrir les ateliers qui sont
essentiels a la qualité de vie de nos participant-e-s, a mobiliser
notre équipe et donc, a déployer pleinement notre expertise en
santé mentale.

Nécessaire au maintien des activités des Impatients,
votre aide dans le cadre de cette campagne d’urgence
nous donnera le vent dans les voiles et ne crééera pas de
dépendance financiére a I’égard de nos donateurs.



RESUNME DES BESOINS FINANCIERS

VOTRE AIDE NOUS PERMETTRA DE POURSUIVRE LA REALISATION DE NOTRE MISSION
A TRAVERS LE QUEBEC EN REPONDANT A NOS BESOINS PRESSANTS :

CONTINUER DE METTRE EN
VALEUR NOS PARTICIPANT-E-S

ROUVRIR NOTRE GALERIE AFIN DE METTRE EN
VALEUR LES EUVRES DES PARTICIPANT-E-S AINSI
QUE NOTRE COLLECTION D’®UVRES HORS NORME
- Réaménagement et reconstruction de la galerie

« Achat de matériel d’exposition et de conservation
« Collecte des ceuvres

ASSURER LE SERVICE ET LE
DEVELOPPEMENT DE NOUVEAUX
ATELIERS

RETROUVER UN LIEU POUR NOS
BUREAUX ADMINISTRATIFS

RELOCALISER NOTRE MAISON
DANS UN NOUVEAU LIEU APAISANT
POUR NOS PARTICIPANT-E-S

RELOCALISER LES ATELIERS TOUCHES
PAR LINCENDIE

« Aménagement d’espaces de travail
inspirant pour nos participant-e-s

« Rachat du matériel artistique

- Rachat des instruments de musique

- Aménagement d’espaces de travail
permanents pour I'’équipe administrative

ROUVRIR NOTRE BOUTIQUE « Achat de matériel utilitaire, informatique, etc.

« Achat et création de matériel promotionnel

dérivé des ceuvres des participant-e's



PLAN DE RECONNAISSANCE DES DONATEURS

50 000 $ 10000 $ 5000 $ 2000$
et plus 449999 $ 49999% 44999 $
GRAND o
BATISSEUR FONDATEUR AMBASSADEUR
PARTENAIRE

Remerciement sur le site web des Impatients, dans la section . . . .

SR logo cliquable logo cliquable mention mention
dédiée a la campagne
Remerciement dans le rapport annuel des Impatients et . .

) ; , . logo logo mention mention
réception d’une copie
Remerciement du donateur sur la page Facebook et Linkedin portrait du lodo Foupé FoUDé
des Impatients donateur g group group
Sérigraphie de I'ceuvre de Romain Peuvion « une maison a

g q X X X X
dessiner » symbole de notre campagne de financement
Mention sur le mur des batisseurs, situé dans la nouvelle
. - X X X X

Maison des Impatients
Oeuvre personnalisée de la part des personnes accompagnées X X X
Possibilité d’obtenir un atelier sur-mesure des Impatients N N N
en entreprise
Mention lors des allocutions des événements caritatifs » <
2023 et 2024 des Impatients
Visite privée de la nouvelle Maison des Impatients X X
Possibilité de nominer 'un des cing espaces d’ateliers des
Impatients situés a Montréal, au nom du donateur ou de son X

entreprise

Les Impatients est un organisme de bienfaisance enregistré. Un recu d’impét vous sera remis en échange de votre don.
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IMPATIENTS X%

Campagne d’urgence pour assurer le maintien
des activités des Impatients

Objectif: 1M $ d’ici la fin de I'année 2023
Organisme de bienfaisance enregistré 13484-5213-RR0O001
Estelle Voyer
Responsable du financement
estelle.voyer@impatients.ca

514 842-1043

http://impatients.ca
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